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« Nectar et Ambroſiam, latices epulaſque Deorum, 


ce Det mihi formoſa gnava Juventa manu; 
Non tamen exacuet torpens ſapor ille palatum; 3 
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« $tabit et in Stomacho pondus inerte diu.“ We, 
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PR OG MIUM. 


n /TORBUS, de quo paucula diſſerere lubet, 


nulli cuidam corpori neque aetati pro- 
prius, omnibus omni tempeſtate impendet. Tar- 
de quidem increſcit, raroque per ſe jugulat; 
nihilominus tamen iſte, niſi mature curatus, 
aegritudinibus quam multis, Nervoſte quae au- 


diunt, diutius affligit debilitatque. 


Mala autem hujuſmodi olim, quod eſt, ante 
operas ſedentarias, vix innotuerunt. Rariſſime 


1 e enimvero 


629 


enimvero homines, agrorum ſcilicet cultura, bel- 


love exercitatos, occupare ſolebant; unde eadem 


increbruifle temporibus credere par eſt. 


Quin etiam ſatis conſtat, antiquis tum Grae- 


cis, tum Romanis, © inter non multa auxilia 


* adverſae valetudinis, plerumque tamen eam 


* bonam contigiſſe ob bonos mores, quos neque 


| 


s defidia neque luxuria vitiarant *.” 


Praeclarg igitur dixit medicus ille ſagax : 
«© Dum "VIA labore victum ſibi et ſuis compa- . 
"= rat ruſticus, quam firma habet omnia, quam 
18 robuſta ! Omnes acris injurias ſpernit, duriſ. 
e ſimos vorans cibos digerit perfectiſſime: Otio 
0 et luxu perditus homo, quam debilis, quam 
e miſere vivit! Minimam aeéris ambientis muta- 
1 ſentit illico; et millenis gulae irrita- 


| . 120 . S . =; 
ce mentis, quae ſatietas, non fames, invenit, vix 


e poteſt languentem excitare ventriculum +.” 


i . 


* Celf. lib. 1. Praef. 
+ Swieten in Boerh. Aph. 5 30. 
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DEFINIT IO. 


+82): 


& Anorexia, nauſea, vomitus, inflatio, ructus, 
c ruminatio, cardialgia, gaſtrodynia, pauciora 
* faltem vel plura horum ſimul concurrentia, 
ce plerumque cum alvo adſtricta, et ſine alio vel 
& ventriculi ipſius vel aliarum partium mor- 


ba, 


HISTORIA. 


Indicia profecto hujus morbi adeo ſunt mul- 
ta, multiplicem nempe ob conſortionem inter 
ſtomachum reliquaſque partes, ut omnia ſingula 
6e Joquacem delaſſare valeant Fabium.” Itaque 
ergo frequentiſſima nominaſſe ſufficiet. 

Plenitudo 


P. Cullen Synop. Noſ. Method. G. xlv. 
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Plenitudo gravitaſque circa ventriculum he- 
bete cum dolore circum praecordia poſt cibum; 
aliquando torſiones ſtomachi, nec non tormina, 
ſentiuntur; ſaepe cum ventris ſonitu ſpiritus in- 
fra tranſmittitur, unde pauliſper fere quiddam 


fit levationis. 


Alvus interdum fuſior, ſed frequentius ads 


ſtrictior eſt. 


Nauſea plerumque ſine vomitu urget 5 non- 
nunquam tamen hic movetur crudus, 2ut ſub- 
viridis bilioſus ; ſaepius vero acris, idemque in- 
terdum talis, qui exaſperet fauces, linteumque 


corrodat. 


Ciborum appetitio ſemper fere nulla eſt, ali. 
quando autem nimia; ingeſta male concoquun- 
tur. Debilitas, languor, graviorque ex inani 
ſtomacho moleſtia adeſt. 

Mucus 


-- 


rr — 7 AD Pn ns ——— - — —— — 
/ Oi > 9 Ir Pr ns por 7 oi nn 0 OE 4 OPS et nee 4 


6 


Mucus crafſus tenaxque ſputatur; os foetet, 


ac lingua obtegitur alba viridive cruſta; ſitis 


ſaepe cum tuſſi mane moleſtant. 


} 


Ructus ſunt acres, calidi, acidique poſt c. ci- 


bum; atque etiam homo interdum quodammo- 


do ruminat. 


Cuardialgia, ſeu roſio ſtomachi, ſumma i inquies, 


nec non difficultas ſpirandi, exercent. 


Caput cum vertigine mane, praeſertim jejuno, 


dolet. 


Faciei color haud conſtat; modo enim ea ru - 
bet, modo pallet, plerumque vero poſt prandium 


rubris maculis ſuffunditur. 
Fervores per noctem accedunt. 


Tinnitus eſt aurium, atque oculi ſine cauſa 
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manifeſta caligant. 
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Spiritus 
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Spiritus ex motu vel lerihmo fit crebilor, 


maleque olet. 


VUvula velumque eee Palati admodum 


ſunt relaxata, 


Cor palpitat ; pulſus arteriarum perquam va- 


rius eſt, modo tardus, modo citatior, ſaepius exi- 


4 i 2 


guus quam plenus, interdumque inordinatus. 


Sanguis lentius circumagitur ; ; minus per cutem 
exhalatur. 
k 5 1 ' j 


' Urina denique diluta eſt, pallida, atque abun- 


dantius profluit, 


Lis inſuper alia accedunt, velut inconſtantia 
debilitaſque animi, languor, timiditas, moroſi- 
it tas, triſtitia, ſpeique omnis abjectio. Tanta eſt 
il irritabilitas, ut homo momentis vel minimis _ 


Ul: moveatur, 


Nocturna 
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Nocturna vigilia, incubo, tumultuoſa lomnis 


: verant- ; 


_ Morbo autem ingraveſcente, vires minuun- 


tur; partes ſolidae fiunt laxatiores flaccidaeque, 


cutis pallida, ae totum corpus torpidum, impar- 


que ulli labori. Laſſitudo adeſt odiumque mo- 


vendi, praecipue poſt cibum; extrema frigeſ- 


eunt; poſtremo febris hectica, macies, ipſaque 


mors ſubit. 


RATIO SIGNORU M. 

Cum Pena hujus morbi cauſa, adeoque 
idonea curatio, ex indiciis rite perpenſis, facili- 
us intelligantur, haec eodem ordine, quo a D. 
Cullen recenſentur, animadvertere haud alie- 


num erit. 


Anorexia, 
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Anoreria, nauſea, vomitus. Inter ſtomachiini 
quidem et ſuperficiem corporis tale conſortium 
eſſe videtur, ut alterum ex alterius ſtatu ende. 
at. Hoc autem ipſum in primis apparet ex con- 


ſenſu inter exhalationem per cutem, atque appe- 


tentiam cibi in ſanis. Quod fi ponatur, hane 


ex conditione viribuſve muſculoſarum fibrarunt 
ventriculi pendere, colligi poteſt, concentum 
appetitionis cibi atque exhalationis per cutem 
niti conſenſu inter muſculoſas ſtomachi fibras, 


eaſdemque extremorum vaſorum, ſeu inviſibi. 


lium foraminum, per quae corpuſcula manent. 
Quoniam vero anorexia, nauſea, vomitus inter 


febris initia adſunt, quando muſculoſae fibrae 


extremorum vaſorum admodum remittuntur, 
cogere licebit, eadem ipſa in dyſpepſia idiopa- 


thica ex muſculoſis ventriculi fibris debilitatis 


remiſſiſve oriri. 


Eodem quoque accedere poteſt, quod vomi- 


toria ſtomacho debilitatem, indirecta quae au- 


dit, 


( 9 7 


dit, inferendo valere videntur, ac vomitus, ſoli- 


tis ex ſtimulis ablatis, cauſiſque corpus ſolven- 
tibus, exinanitionibus puta, frigore, metu, &c. 


concitatur. 


Inflatio.—Ex multo aëre ejecto, ſi mali quid- 


dam, podagra, verbi cauſa, ſtomacho inciderit, 


J. Hunter colligit, hunc ipſum poſſe ara per 


ſecretionis e ſanguine ſpeciem efficere, ſenten- 


tiamque ſuam confirmat et exemplis piſcium, 


quibus veſicula aEris haud extrinſecus pateat, et 


acre in utero vaginaque deprehenſo. 


De hac quidem re nihil, ſane non multum, 


ut opinor, ambigi poteſt. 


Neque vero non praeterea ſatis conitat, hu- 


morem, qui in ſe vim reſiliendi poſſideat, ex in- 


geſtis educi. Interdum profecto ipſe calor ſto- 


machi, id quod ex ructibus vel protinus a cibo 


patet, aEris nonnihil cogere poteſt; alias autem 
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. fermentatio, ex 1 nimirum ventriculo or- 


ta, eodem haud parum valebit. 


Ruftus.—-A&r plerumque, homine nempe ſa- 
no, et dene valente, ex partibus cibi firmioribus 
evocatus, ab humoribus abſorbetur. Hanc ve. 
ro ad rem quiddam compreſſionis eſt neceſſari- 
um, cui quidem efficiendo ſtomachus jam imbe- 
cillus eſt omnino impar, ideaque ſpiritus ſupra 


tranſmittitur. / 


Ruminario.— Cum calor ſtomachi et fermen- 
tatio acra, qui inſit cibis firmioribus, laxarit ſeu 
expanderit, tum demum hi aliquatenus leviores 
fiunt, humoribus. innatant, irritant cardiam, 


motum nuten cient, itaque ad os re- 


Cardiakia. —lic eſt cardiac affectus molef. 
tior, ortus ex acid acrimonia, quae talis ali- 
quando evadere dicitur, ut exaſperet fauces, lin- 


teumque corrodat, Tis 
Homo 


CJ 


Homo quotidie fere plus minuſve alimenti 
aceſcentis devorat, quod fortaſſe fermentationem 
aceti inſtar patitur; unde fit, ut in ventriculo 


aliquid acid nunquam non deprehendatur. Hoc 


vero ipſum, utique ſi nec nimium ſit, Neque 


acrius is ſolito, plerumque nihil nocet. 


Gaſtricus deinde ſuccus interdum eſt adeo 
vitiatus, ut quaecunque ſua ſponte vel paululum 
ad aceſcendum ſpectent, imo etiam liquores 
quam ingentium virium, eadem omnino acida 


efficere queat, 


J. Hunter quidem dubitat, an ſtomachus ipſe 
acidi quid ſecernere poſſit; putat autem ille ſac- 


charum, utpote quod aliquot aliis ſecretis ineſt, 


primum ab eo ſecerni, idemque poſt fieri aci- 


dum, atque, ut fermentum, ingeſta afficere. 


Gaftrodynia,—Haec quidem, quippe cui pul- 
ſus arteriarum crebrior abeſt, haud ad inflam- 


. - mationem, 
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mationem, ſed potius ad ſpaſmum, quem D. 


Cullen ex imbecillitate gigni oſtendit, referen- 


Fd 


da eſſ videatur. 


Aluus adſricta.—Cibus in ſtomacho, quippèe 
inerte, diutius continetur; deinde reliquiae ejus, 


adſtrictione ſcilicet relaxationeque inteſtinorum 


haud parum minuta, nec non etiam inflatione 


obſtante, vix aliquando tandem depelluntur. 


PR DIS PONEN TIA. 


Vere quidem dici poteſt, omnia ſingula ani. 
malia lege ſcilicet, naturae, aliud ad alium mor- 
bum, procliviora eſſe; unde hic illeve morbus, 
nata nimirum cujuſque occaſione, efficitur. 

| . 

Homines profecto varie, ſuo quiſque ex pro- 


prio corpore, aegrotare periclitantur. Non ſe- 


Cus 


, : 


C13). 


eus autem ac vultus corporis conſtitutiones vas 
riant. Aliis ſumma ineſt partium firmiorum 


rigiditas, aliis contra teneritas mollitieſque. 


Homines in primis ſanguinei temperamenti, 
quippe quibus major eſt relaxatio fibrarum, nee 
non major ſenſus atque mobilitas Nervoſi Gene- 
Tis, ſunt huic malo obnoxii. Audiſſe itaque 
optimum medicinae magiſtrum, graphice om- 
nino temperamentum hocce depingentem, haud 
poenitebit. Temperamentum ſanguineum dig- 
« noſcitur conſtitutione corporis pleniore, com- 


% pagine molliore, cute delicata, tenui, molli, 


& calida, venis magnis, conſpicuis, caeruleis, 


s eximio vultus colore, capillis ſaepe ruſis aut 
6 flavis, aliquando nonnihil fuſcis. Homines, 
<© tali conſtitutione praediti, praeter ſolitum ſen- 
A tientes et irricabiles obſervantur, et pulſus ha- 


< bent ſolito frequentiores, et ſanguinis motum 


cc kberrimum, et ſecretiones et excretiones fere 


* copioſas, raro obſtructas, et animum plerum- 
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ct que laetum et hilarem, aliquando levem; nam 
* animi, non ſecus ac corporis, varietates a tem- 


c peramento ſaepe pendent .“ 


Omnes deitide adoleſcentes, quo propiores 


tali tempetamento, eo opportuniores ſunt huic 


morbo ; cum vero aetate proceſſerint, eorumque 


fibrae jam exſtiterint rigidiores, ſecuri penitus 


evadunt. 


e ' F * 
Foeminae quoque, eadem de cauſa, ſummo in 


periculo hujuſmodi verſantur. 


In confeſſo denique eſt, morbos quoque per 
ſucceſſiones quaſdam, ut alia, tradi; neque enim 
dubitari poteſt, quin filius patrem, tam ſtomachi 


fibris, quam habitu oris lineamentiſque, reddi- 


derit. 


CAUSX 


D. Gregory Cotſp. Med. Theor, 


* 


CAUSE REMOTE. 


Harum ſane duo videntur eſſe genera ; alto 


rum ex quibus ſtomachum ipſum, alterum cor- 


pus uniyerſum, aut partes quaſdam afficit, cum 
eo tamen, ut ſtomachus demum praecipue vel 


fere ſolum exerceatur, 


Superioris generis ſunt Sedantia quaedam, ſeu 


Narcotica, veluti thea, cafe, nicotiana, liquores 


ardentes, opium, amara, aromata, putrida, at- 


que aceſcentia; immodica calidae aquae, ſeu ca- 


lidorum aquoſiorum, potatio; frequens ſatietas; 


vomitus crebrior, ſeu voluntarius, ſive arte con- 


citatus; ſputum denique nimium; poſterioris 


autem ſunt quies atque ignavia; anxietas animi, 


omneſque perturbationes; ; nimia cogitationum 
intentio; venus immodica; parturitio frequens; 


crebrior 
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SY 
crebrior ebrietas; acer denique humidus et fri. 
gidus, utique fi nulla ſit exercitatio. 


4 


Jam porro conjicere, quemadmodum iſta, fu- 


pra memorata, faciant dyſpepſiam, forſitan haud 
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Enimvero antequam dixeris, quomodo cauſa 
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quaevis ſuum praeſtet effectum, noſcere et tempus 
agendi, et naturam rei objectae, omnino neceſſe 


BY eſt, Prius igitur id conſiderari debet, in quo 


r 


3 


ipſa quidem ſanitas poſita eſt, quam modus, quo 
jr N morbus quiſpiam factus fuerit. Imo vero for- 
14 taſſe primum omnium convenit illam materiae 
qualitatem, vita quae audit, cujuſque certa quae- 
dam conditio eſt ſanitas, aeſtimare, | = | 
Fa; 
Probabile quidem videtur, et quaſi veriſimile, 
vitam ex duobus, certa, ſcilicet, quadam materiae 
poſitura, nec non propria ac peculiari dote eidem 
delata, pendere. 
m Priorem 
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(77) 
Priorem vero eſſe neceſſariam fatis conſtat, 
propterea quia, fi eadem mutetur, vita continuo 


perditur, atque poſteriorem quoque talem, quae 


Vitae ſeu Vitalis Attractio nominari poſſit, cui- 
dam materiae ſuperaddi poſſe, tam facile, quam 


magneti, verbi cauſa, facultatem ferrum ad ſeſe 


alliciendi, credere quimus. Caeterum, haec ne- 


que materiam aliis ſuis dotibus privat, neque 


etiam ipſa, utpote adventitia, in ulla, niſi certa 

quadam conditione, exiſtere poſſe videtur. 
Calor certe materiae particulas, aliam ab alia, 

ſeparat, eaſque forſitan, magis nimirum et ma- 


gis agendo, diſſipare demum ac diſperdere va- 


let. 


Facito quidem, ut gravitas aëris circumfuſi 
minuatur, homine nempe altiſſimum in montem 
ſublato, protinus moleſtiae multum ac periculi 


ex corpore adeo relaxato inſequitur. 


= 


9 of 1 Frigus 


( 18 ) 
Frigus autem, contra, ſuis pro viribus denſare 


atque adſtringere videtur. 


Muſculus denique diutius, ut in Tetano, ſpaſ- 


mo affectus haud parum laeditur. | 


Quac cum ita ſint, intelligi poteſt, dotem il- 
lam, quae ſuperaddita eſſe videatur, ſuum effec- 
tum, quod eſt, ſanitatem, tum denique poſle 
Praeſtate, cum alia materiae communia, quibus 
res ſoleant attrahi repellique, conjurant amice, 


ſeu diſcordem concordiam ſervant. 


Nunc vero, quatenus Excitantia, his propoſitis, 
expediantur, videndum eſt. 


Latices, aequo calidiores, velut thea et cafe, 
jure non innoxii habentur ; quippe qui particu- 
las, aliam ab alia, longius rejiciunt, quam ut 


eaedem vi attractionis ſuperadditae ſuum in lo- 


cum revocari poſſint. Quod quidem eo facilius 


creditur, 


(619 ). 
creditur, quia ipſi illi latices, modici nempe ca- 


loris, nihil omnino nocent. 


Liquores contra ardentes, atque acida itidem 
fortaſſe, ut cortex Peruvianus, immodice aſſump- 
tus, laedunt. Hunc autem pellibus, nec non 
vivorum corporum ulceribus adhibitum, valere 
materiae particulas conſtipare, ipſa evidentia do- 


; 
Cet. 


De opii quidem actione variae fuerunt ſen- 
tentiae, atque adhuc ambigitur, utrumne ſtimu- 


let, an ſedet. 


Res profecto ſeſe ſie habere videtur. 
Opium, parcius nempe ingeſtum, eatenus 
duntaxat materiae particulas adſtringit, ut Vitae 
Attractionem quam leniter primo cieat; unde ab 
aliis ſtimulare; idem vero, liberalius devora- 


tum, illas adeo comprimit, ut hanc perturbet 


atque 
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atque impediat; ideoque ab alns, qui huncce 


ſolummodo effectum animadverterunt, ſedare 
exiſtimatur. Caeterum ab eo, ulceri aut linguae 


admoto, contractionem effici, experimenta, D. 


Alexandro auctore, teſtantur. 


Putrida idcirco fortaſſe in noxa funt, quia © 
minus alimenti praebent, et fibras ſtomachi pa- 


rum ſtimulant. 55 | 


Satietas omnino diſtendit. Vomitus, attrac- 
tione nempe coacta, muſculorum partes ſibi in- 


vicem plus nimio apprimit. 


Natura quidem ita comparatum eſt, ut actio 
unius cujuſdam fibrae non ſolum cum reliquis 
ejuſdem muſculi communicetur, fed cum aliis 
quoque haud manifeſto annexis. Hinc exer- 
eitatio actionem fibris ſtomachi muſculoſis fa- 
ceſſit. 

Statuit 


2 
Statuit etiam providus rerum Parens, ut muf. 
culi agendo citra fatigationem vires acquirant; 
unde exercitatio ventriculum corroborat, quies 


autem contra infirmat, 


Animi motus, excitantes qui vocantur, mul. 


 eulos, quemadmodum ſupra dictum eſt, fati- 


gant; deprimentes contra faciunt, ut eorundem 


vires, actione nimirum abolita, langueſcant. 


Nimiĩa cogitationum intentio muſculis debilita- 


tem affert, quippe quae illum Nervoſum Stimu- 


lum, qualiſcunque eſt, qui iis adhiberi debet, 


obtundat. 


Venus immodica ſimili fortaſſe modo, quo 


alia plus nimio incitantia, nocet. 


Frequens, denique, parturitio ſimul et tales 
contractiones factitat, quibus particularum po- 
ſitura adeo mutatur, ut Vitae Attractio ſuos ef- 

fectus 
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fectus exhibere nequeat ; ſimul et humores adeo 
exhaurit, ut priſtina poſitura, his nimirum defi- 


cientibus, neutiquam reſtitui poſſit. 


'CAUSA PROXIMA, 


Haec quidem inter medicos parum conſtat. 

| * 
Alii, gaſtrico ſucco jejunorum animalium uti- 
liter dato, humores concoctionis efficientes vitia- 
ri; alii, bubulo felle commodius adhibito, bi- 


lem aliquatenus corrumpi; alii denique mucum 


in ſtomacho ſuperare contendunt. 


At enimvero apparet, malum hoc, tanquam 


aſciten aliaque, non ad unum aliquid, ſed ad 


compluria, referri poſſe. 


Profecto vix dubitandum eſt, quin Dyſpepſia, 
Idiopa- 


( 23 ) 
Idiopathicam quam vocant. plerumque maxima 


quidem ex parte, led tamen non ſemper omni- 


no, fibris ſtomachi muſculoſis debilitatis tribu- 


enda veniat. 


Quidam fortaſſe humor ſtomacho ineſt, certe 


quaedan dos humoribus ipſius, ex qua in pri- 
mis ciborum confectio pendet. lis vero muta- 
tio tauta atque talis quondam accidere poteſt, 
ut ſigna concect:onis aliter aliterque affectae 
exoriantur. Caeterum, ſtomachi imbecillitas, 


quippe quae, ſeu humores concoctioni inſervien- 


tes immutans, ſive etiam deinceps orta, nun- 
quam non adeſſe videtur, plurimumque moleſ- 


tiae exhibere, notam proximae et pene ſolius 


cauſae habere debet. Quod quidem eo aequius 


_ eſt, quia omnia medicamenta, quae dari ſolent, 


utilia iſti ipſi auxiliandae eſſe putantur. 


6 


DIAGNOSIS. 


Dyſpepſia ane aliquam habet We fimili- 
tudinis et cum Hyſteria et cum Hypochondriaſiz 
attamen propria intuenti ſecerni ab iis atque in- 

ternoſci poteſt. | 

In hyſteria quidem acceſſio ſaepe fit ſubita ac ve - 
hemens, eaque ſopore et diſtentione membrorum 
aut nervorum comitata; ; lenſus deinde eſt globi 
in faucibus; 5 denique acerrimus dolor, Clavus 
Hyſtericus appellatus, verticem excruciat; 9 


omnia ende ſemper abſunt. 


Nunc vero dyſpepſia et hypochondriaſis non» 
nulla ſmiles, alus ſemper fere differunt. 


2 


Illa enim plerumque juniores ſanguinei tem- 


4 


_ peramenti, 


En 


peramenti, quibus mollior faceidiorque habitus 


ſit corporis; - haec autem ſeniores, eoſque me- 


lancholici temperamenti, invadit. 


In altera porro, animus ſaepe nihil omnino, 


aut fortaſſe ſemper minus, patitur; in altera non 


item; cruditas inſuper nihil aut non multum 


| vexat. 


Prior denique, utpote oriens ex debilitate 


multigena, frequens; haec contra, ſuo proprio 


tEMPErIMEnto naſcens, rarior eſt. 


PROGNOSIS. 


Si homo ineuntis adoleſcentiae, quae quidem 
aetas malo plerumque maxime patet, fuerit af- 


fetus, atque is haud ita graviter; fi porro idem, 


ſuae nempe ſpontis, per negotia poſſit uti exer- 
9 Db citatione 
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( 16) 

citatione aliiſque propriis medicamentis, ſalutis 
ſemper fere ſpes quam certiſſima concipienda 
eſt. Quinetiam in univerſum aeſtimanti affir- 
mare litebit, morbum ipſum, Remotis ſcilicet 
cauſis ſublatis, paulatim, ſicut aetas procedit, 
fibraeque firmiores et duriores evadunt, per ſeſe 


fore deſiturum. 


Ex contrario autem aeger, ſi aetas proceſſit, 
atque adſunt ſigna febris hecticae, hydropis, 


malive habitus corporis, in praecipiti eſt. 


RATIO ME DEN Dl. 


f 
Conſilia, quibus huic malo ſuccurritur, ad tria 


redigi poſſunt. Primum nempe eſt, quo cauſae 
remotae vitentur; alterum, quod moleſtiora, 
quae morbum alunt atque augent, levet tollatve; 
tertium, denique, quo vires ſtomacho reſtituan- 
tur. 


Quod 


. 
Quod vero ad primum attinet, illud ſolum- 
modo, et etiam verbis comici poëtae dicere 
convenit, quod abſque eo Occidit ſpes noſtrae 
& Nec ſalus nobis ſaluti jam eſſe, ſi cupiat, po- 


De moleſtioribus deinde, quae primum om- 
nium aut diſcuti, aut mitigari oportet, eſt iſta 
cruditas, quam cibi faſtidium, gravitas circa 
ventriculum, praecipue vero ructus, ſatis plane 
oſtendunt. 

Hic profecto vomitus concitandus eſt, quippe 
qui, ſtomacho nimirum exonerato, ejuſque ac- 
tione renovata, cum aliis remediis locum prae- 
paret, tum, corpore quadamtenus agitato, ac 
motu ad ejus ſuperficiem effecto, haud parum 


auxilietur. 


Aciditas 


* Plaut, Moſt, A. 2. S. I. v. 4. 


0 | 28 ) 


+ ; 
Lend 


Aciditas deinde ſtomachi minuenda eſt; ad 


quod ſane Terrae, Abſorbentes quae nominan- 
tur, nec non Sales Fixi Alcalini, maxime omni- 
um proficiunt. | 

Magneſia — eſt abſorbentium optima, 
utpote quae una cum ipſius ſtomachi acido 
evadunt Sal Neutralis, ſolubilis facile, alvumque 
modice molliens. Per ignem vero ſubigi de- 
bet; namque abr iſte, qui ei ſuae formae ineſt, 
per ſuperiorem ſcilicet vim acidi, ſtomacho pro- 
prii, liberatus, ad breve quoddam tempus car- 


dialgiam, ſeu roſionem ſtomachi, deque caeteris 


nonnulla * augebit. 


Hinc in promptu cernere eſt, quare Alcali 
Cauſticum efficacius, quam mite, polleat; nec 


non cur aqua calcis adeo proſit. 


Sapo etiam, quippe cui Alcali ineſt, aliquan- 


do ſatis commode facit. 


Caeterum 


E 


Caeterum illud non ignorari oportet, quod 


tum Abſorbentibus, tum Alcalinis, caute atque 


omnino modice utendum eſt, ne animales hu- 


mores ſuo proprio acido ſpolientur, atque adeo, 


id quod D. Hoffmannus notavit, putredo ſubſe- 


_ quatur, 


Rationem quoque victus ſervari curioſius, nec 
non muſculoſas ſtomachi fibras adeo ſtimulari, 
ut ingeſta mature in duodenum propellantur, 


neceſle erit. 


Ecquem profecto hic poëtam, ipſius inſtar 


Delii, profantem audire pigebit ? 


E Accipe nunc, victus tenuis quae quantaque ſecum 
cc Adferat. in primis valeas bene : nam . res 
Ut noceant homini, credas, memor illius eſcae, 
ce Quae ſimplex olim tibi ſederit. At ſimul aſſis 

= Miſcueris elixa, ſimul conchylia turdis 3 

66 Dulcia ſe in bilem vertent, ſtomachoque tumultum 
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6309 
* Lenta feret pituita. Vides, ut pallidus omnis 
* Caena deſurgat dubia? Quin corpus onuſtum 
« Heſternis vitiis animum quoque praegravat una, 
cc Atque adfigit humo divinae particulam aurae. | 
cc Alter, ubi dicto citius curata ſopori 


e Membra dedit, vegetus pracicripta ad munia ſurgit *.“ 


Aceſcentia quidem omnia cane pejus et angui 
vitanda ſunt; cibuique levis omnino et facilis 


ad concoquendum eſſe debet. 


Lac ſane, ſtomacho nempe firmiori cibo im- 
pare, haud inutile eſſe videatur. Aliquando ta- 
men, quia nimirum tendit ad aceſcendum, pa- 
rum reſpondebit. Coqui igitur expedit , quo 
aer eliciatur ac fermentatio arceri queat; et tum 
demum cum calcis aqua aut aliquo Abſorben- 


tium quam maxime tuto id aſſumatur. 


Cathartica ſtomachum atque inteſtina fere in- 
firmant; ideoque iis potius utendum eſt, quae 
leviter 


* Horat. Sat. II. 2. 70. 
D. Ferris on Milk. 


639 

leviter molliant ventrem, nec multum defictint. 
Hujuſmodi autem eſt, D. Fothergill auctore, 
aloë in aqua calcis ſoluta, quae cum inteſti- 
norum adſtrictionem relaxationemque maturet, 
tum eadem ſtomachumque corroboret, nec non 


aciditatem minuat. 


Viſceribus ſane quaedam curioſior obſervatio 
neceſſaria eſt; quippe quia ſtercus induratum 
pleraque fortaſſe malorum adaugeat, certe haud 
fine noxa iter ſpiritui infra tranſmittendo coare- 


tet, 


Caeterum, ea in primis omnium proſunt, quae 
inferiora magis, quam ſuperiora, inteſtinorum 


afficiant. 


Hie igitur Flores Sulphuris jure laudantur, 
ſiquidem illi, lentius nimirum ipſi ab humoribus 


animalibus affect, haud ita multum ſuperiora 


movent. 


Oleum 


* .. Oleum quoque ricini ſatis commode facit; 
| cu} us quidem, aliquamdiu largius devorati, tan- 
dem vel parvulum cochlear ad alvum leniter 


ciendam ſufficiat. 
Eodem denique valet Rhabarbarum ſubinde 
manſum, vel nonnulli ſalium neutralium, ut So- 


da Vitriolata, parcius frequentiuſque aſſumpti. 


Nunc vero ad tertiam curationem perventum 


3 g | 
eſt, qua nempe vires ſtomacho reſtituantur. 


b Huic autem conſilio ea medicamenta conve- 
niunt, quae vel ſtomachum ipſum afficiant, vel 
ita univerſum corpus, ut ille demum ſuo pro 


conſortio adjuvetur. | =” 


Superioris quidem generis ſunt Stimulantia et 


Tonica; poſterioris exercitatio ac frigus. 


De ſtimulantibus acida foſſilia, nec non aci- 
dum 
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dum ex vegetabilibus diſtillatum, quale in aqua 
picea reperiatur, nativis, quippe fermentationi 


. 


| obnoxus, longe praeſtant. 
Sales quoque neutrales adhibere haud alie- 


num eſſe videtur. 


a 
Alia fortaſſe acida, certe aromata, ventricu- 
lum incitant, quatenus olerum aciditati flatuique 
occurrunt. Quod quidem inter Indos Orien- 
tales, quorum major pars victus in oleribus con- 
ſiſtit, haud ignotum eſt. Caeterum talia parum 
diu valent; quinetiam ſaepius largiuſque aſ- 
ſumpta nocent. Pulvis certe Portlandicus, pro 
amaro ingeſtus, lethalem podagram Atonicam, 
intra biennium uſui. ejus praeſtitutum, nimi- 


um ſaepe arceſſivit. 


Tonicorum vero omnium cortex Peruvianus 
| , . . s „ * 4 5 . . 
elt facile praetipuus; atqui ile ipſe, nimis diu 


3 | E adhibitus, 


I; 


(34) 
adhibitus, et ſtomachum, et totum corpus pari 


modo, ac reliqua amara, laedunt. 


Variae denique ex ferro confectiones, eae- 
que haud parvo pondere, tuto admodum atque 
utiliter dari poſſunt. Aquae etiam ferratae, ut 
Spaae, Pyrmontii, Bathoniae, &c. procul dubio 
omnes fere moleſtias, ex ſtomachi totiuſve cor- 
poris imbecillitate ortas, nonnihil extenuant di- 
luuntque. Cacterum effectus harum partim 
ferro comprehenſo, partim aëri, exercitationi- 
bus, atque oblectamentis locorum propriis, de- 


beri videantur. 


Jam reſtat, ut paululum aliquid de iis dica- 
tur, exercitatione ſcilicet ac frigore, quae ita 
univerſum corpus afliciant, ut ſtomachus de- 


mum ſuo pro conſortio adjuvetur. 


Exercitatio ſane modica, quod eſt, citra fa- 
tigationem, prima eſt dyſpepſia laborantium eu- 


ratio. 
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ratio. Abſque hac enimvero malum levari ali. 


quatenus poteſt, tolli certe omnino nequit. 


Haec profecto ipſa eſt, quae ſanitatis ſemina- 


rium exſiſtit; utpote quae, Galeno auctore, 


“% Calorem inſitum auget, excrementa expur- 


e gat, et partes firmiores corroborat.” Quod 


quidem quotidiana experientia teſtatur. Quo- 


tus enim quiſque eſt, qui non obſervet homi- 


nes, alium aliter dolentes, in valetudinaria de- 


ductos, ſaepe aliquo poſt tempore hoc morbo 
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inſuper magis minuſve corripi, eoſdemque dein- 


ceps, protinus nimirum ut priori ſunt redditi 


vitae, eodem prorſus liberari. 


Multis igitur urbanorum, omnibuſque cu- 
pidis literarum, qui ſperarint fore, ut aegritu- 
dines iſtae, Nervoſae quae audiunt, quibuſque 
ipſi ſedentaria ex vita maxime periclitantur, vel 
arceri vel diſcuti queant, praeceptum illud fa- 
ceſſitum inſtar omnium auxiliorum erit, “ Vi- 


c tanda eſt improba Siren Deſidia.“ 
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Caeterum exercitatio tantopere valet, fſiqut-: 
dem corpuſcula per inviſibilia foramina manare 
cogit, actiones vaſorum in corporis ſuperficiei 
atque adeo ex conſenſu fibras ipſius ſtomachi, 


incitat. 


Nullum certe exercitium non quodammodo 
proderit; verumtamen equitatio magis ambula- 
tione, imo fortaſſe omni alio, juvare videtur; 
quippe quae, viſcera pendentaa, ſcilicet, magis 


afficiens, actiones inteſtinorum fortius excitat. 


Geſtatio quoque in navi, nec non agitatio 
huc et illuc in ſede penſili, quippe utraque levia, 


prior praeſertim, ſatis bene conveniunt. 


D. Boerhaave curſum, ſuo pro patrio more, 
per glaciem, ferreis nempe inſtrumentis calceis 


| alligatis, magnopere laudat. 


Denique, fi languor tum corporis, tum animi, 
5 ex 
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ex otio nimirum inertiſſimo et deſidioſiſſimo or- 


tus, talis evaſerit, ut homo, omnem fere motum 
cuicuimodi averſatus, a quietibus removeri no- 
lit, tum frictio ſaltem quam utiliter adhibenda 


veniet. 


Poſtremo, aër frigidus corpori, utique $i hoc 
ſimul exerceatur, admiſſus, nec non frigida la- 
vatio, tempeſtive adhibita; quia utraque eodem, 

| atque exercitatio, valent, plurimum profutura 


erunt. 
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